
 

 

Уважаемые родители! Начните новый день с зарядки!  Выполняйте с ребенком под 

веселую, ритмичную музыку различные физические упражнения. Музыка создаст 

необходимый энергичный фон для ребенка, поможет  почувствовать ритм. 

  

 Включайте спокойную, плавную 

музыку, без слов во время выполнения 

ребенком рисования, лепки и еще когда 

ребенок учится писать.  

 

 Ходите с ребенком на различные  

музыкальные спектакли. Можно пойти с 

ребенком на балет «Щелкунчик», 

«Спящая красавица», «Золушка», ребенку 

может быть трудно высидеть его 

полностью – но тогда можно 

посмотреть хотя бы часть. 

 

 

 Можно ходить на мюзиклы, детские музыкальные спектакли, где много 

танцуют и поют, в театр оперетты. 

 

 Не обязательно учить играть ребенка 

только на пианино, можно попробовать 

нежную флейту, романтичную гитару, 

энергичные барабаны, скрипку и т.д. 

Попробовать разное, какой музыкальный 

инструмент ребенку больше по душе. 

 

 Музыкальные способности  - 

добровольное желание ребенка играть. 

 

 

 



 Если ребенок часто болеет 

простудными заболеваниями, 

кашляет или у него астма, то 

ребенку обязательно надо по 

чаще петь или учиться игре на 

флейте. Это помогает детям 

справиться с проблемами 

дыхания, держать определенный 

ритм дыхания. 

 

 Музыка помогает, если у ребенка речевые дефекты. В таком случае, ребенку 

лучше всего почаще петь, это может помочь справиться с заиканием, с 

речевыми проблемами. 

 

 Хорошо, когда родители слушают музыку вместе с детьми, но можно периодически и 

оставлять ребенка наедине с музыкой. 

 

 Существуют различные музыкальные обучающие 

программы: обучение иностранному языку при помощи 

песен, цифрам, буквам, правилам дорожного движения и 

т.п. Такие программы также можно использовать в 

музыкальном воспитании ребенка. Воспитывайте при 

помощи музыки воображение ребенка, например, попросите 

ребенка что-то представить под данную мелодию или 

нарисовать те образы, цвета, которые возникают у ребенка 

при прослушивании какой-либо мелодии. 

 

 Рассказывайте о разных музыкальных инструментах, 

обязательно сопроводив свой рассказ музыкальными 

комментариями. 

 

 Рассказывайте ребенку о различных композиторах, об их интересных судьбах, 

а затем поставьте ребенку послушать музыку этого композитора. 

 Если ребенок гиперактивный – ему надо почаще ставить слушать спокойную 

музыку. 

 Учите ребенка чувствовать музыку, подскажите ему, что музыка отражает 

настроение, пусть он сам подберет ту музыку, которая соответствует его разным 

ощущениям и разному настроению 

                                                                                         


